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“KEEP DEVELOPING” 
Cal més benestar o més dignitat? Una pregunta difícil que farà pensar durant un cert 

temps a un centenar d’alumnes de Girona i rodalies. Personalment, crec que no podem 

escollir entre dues coses essencials i necessàries. Bàsicament, crec que no hi ha 

benestar sense dignitat, i al revés. No sabria dir què és fonamental pel 

desenvolupament humà ni si tots els països en poden presumir.  

 

Així doncs, què és més important, tenir una llar? Disposar de menjar cada dia? Poder 

viure amb les condicions bàsiques? Ser tractats com ens mereixem pel sol fet d’haver 

nascut? O bé, viure en harmonia i en plenitud tant individual com col·lectivament? 

Qui no vegi que tot és absolutament bàsic i essencial, que m’ho expliqui. 

 

Vaig tenir una mestra que sempre deia que teníem una flor al cul per haver nascut on 

havíem nascut. Una terra i una època on no ens podem queixar quan parlem de 

benestar i dignitat. Pot ser que algun moment ens sentim atacats i fins i tot hem arribat 

a sortir al carrer per reclamar alguns drets que han estat violats, però si ens fixem en 

altres països veurem que la seva situació és molt més preocupant, i crec profundament 

que això és una raó amb molt de pes que explica la diferència abismal que hi ha entre 

països avui en dia. Sí, al segle XXI encara no hem estat capaços d’arreglar-ho. 

 

Així doncs, no gastaré més temps intentant solucionar la guerra mental que prova de 

decidir què pesa més a la balança de la vida, sinó que des de la meva posició lluitaré 

per la meva dignitat i benestar i, sobretot, per la dels altres. 

 

Mentre hàgim d’anar fent reflexions sobre aquests temes, voldrà dir que el món 

necessita continuar desenvolupant-se.  

O perquè m’entenguin arreu: “Keep developing”. 


