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EL BENESTAR O LA DIGNITAT? CONCEPTES DIFERENTS I ALHORA ES 
COMPLEMENTEN. 

Benestar o dignitat? Ens podem decantar cap a una de les dues coses? La dignitat i el 

benestar són dos conceptes ben diferents. La dignitat és un dret innat de les persones a 

ser  tractades  de  manera  justa  i  a  reconèixer  la  seva  vàlua  en  tant  que  humans. 

Benestar és l'estat de qui se sent bé, en què els sentits estan satisfets, és la situació en 

la qual es troben satisfetes les necessitats de la vida. Així que difícilment ens podem 

decantar cap a una de les dues coses, les dues són imprescindible.

Les dues coses són necessàries, ja que una es complementa a l'altre, és a dir si no tens 

dignitat, no tens una sensació de benestar, una sensació de satisfacció completa. I a la 

inversa,  si  no  tens  benestar,  si  no et sens  satisfet  amb  les  necessitats  de  la  vida 

significa  que  no et sens  tractat  de  manera  justa,  per  tant  que  no  tens  dignitat.

Però referint-nos a l'Índex de desenvolupament humà (IDH), hauríem d'especificar a 

què o qui fa referència la paraula. Crec que quan parlem de benestar, hauríem de fer 

referència al benestar social i econòmic i pel que fa a la dignitat, hauríem de referir-nos 

a la dignitat personal.

El benestar social i econòmic, remet a la qualitat de vida d'una població, si no estàs bé 

econòmicament o socialment la qualitat  de vida empitjora,  la qualitat  de vida és un 

indicador molt  important per l'IDH així  que el benestar social  i  econòmic també. I  la 

dignitat personal és més una sensació de no ser menys preat, cosa que també és ,molt 

important per un mateix.

Així  que un cop especificats  els conceptes,  referint-nos a l'IDH el  més important  és 

aconseguir el benestar del món, ja que és equivalent a l'estil de vida, i com a “segon 

plat” tindríem la dignitat. Tot i així penso que quan has assolit el benestar complet, la 

dignitat forma part d'ell.

En conclusió, els dos conceptes són necessaris, ja que es complementen un amb l'altre. 

Referint-nos a l'IDH, el benestar econòmic i social el tindríem com a interès principal i la 

dignitat personal, com a “segon plat”. Tot i així cal pensar que amb l'assoliment complet 

d'un, aconseguirem l'altre. 


