
 
COM PODEM CONTRIBUIR A LA PAU DEL MÓN? 

No hi ha camins per a la Pau, la Pau és el camí.- Mahatma Gandhi.  
D’alguna manera, Gandhi, va comprendre que la única manera de viure amb harmonia és 
per mitjà de la pau i que aquest no és un lloc on s’ha d’arribar, si no, un estil de vida que 
s’ha de mantenir amb l’amor amb si mateix i amb l’amor cap als demés, que comportarà el 
respecte entre tots.  
Possiblement la paraula PAU és una de les més pronunciades en l’actual món. Això no 
indica que estigui en la ment i en el cor de tots els homes i dones d’aquest planeta, on la 
pau sembla més una utopia que una realitat immediata.  
Realment, us heu parat mai a pensar què és la pau? Sembla una pregunta fàcil, però us 
equivoqueu.. l’home, des dels seus inicis, va necessitar la pau però és més difícil 
aconseguir-la. Per molts la pau és comunicació, intercanvi, convivència, és respecte i 
també amor. La pau exigeix el compromís de tots. Avui dia, el món no és un lloc tranquil, 
on els nens es desperten sota l’ombra de la guerra o la violència.  
Si fem un anàlisi de com influïm nosaltres, els éssers humans, sobre la pau en el món, 
començaríem des del punt de vista de la supervivència humana. Qualsevol pot pensar que 
és natural que l’home intenti sobreviure per mantenir la seva pròpia vida i la de la seva 
família. L’ésser humà intenta que mai li faltin les seves necessitats bàsiques com: 
l’alimentació, el vestuari, un habitatge on poder viure, protegir la seva família i intentar 
que la seva existència sigui el més practica possible. Però l’home mai està content amb 
satisfer les seves necessitats i sent el desig d’anar més enllà, el que afecta la pau, tant 
positivament com negativament.  
Quan aquest desig sorgeix, l’home pensa que no té suficient, i comença a buscar nous 
objectius que el puguin beneficiar en diferents aspectes, entre ells en allò material, moral i 
espiritual. Aquí és on sorgeix el sentiment d’egoisme, el qual el porta a enfocar l’atenció en 
ell mateix i s’oblida de que existeixen altres individus iguals que ell, amb les mateixes 
necessitats per poder sobreviure. Aquest egoisme pot convertir-se en un caos o una 
inestabilitat per els que l’envolten.  
Aquesta inestabilitat pot ser provocada per un sentiment d’injustícia per part d’altres 
persones que els hi produeixi ràbia, rancúnia, desig de justícia, de lluita i venjança, 
provocat per la rivalitat entre uns i altres, afectant la pau en el món.  
Així doncs, podem veure com la avarícia, l’egoisme i la ambició de poder han transformat 
el món en el que ara és, engany, manipulació, fam, guerres, pobresa, contaminació, 
destrucció, mort i una gran infelicitat sobre el planeta sencer. 
Com bé sabeu, estem vivint una situació alarmant a nivell mundial. Les noticies ens 
informen cada dia de desastres i odis. Tot sembla ser un caos que indica no tenir solució. 
Però també, podem escoltar casos de persones que estan ajudant a la humanitat, que 
lluiten contra la fam, la pobresa i van a països necessitats a ajudar. Encara queden petites 
esperances en aquesta societat que podem veure tan perduda, i seria rellevant que cada 
persona individualment pogués seguir aquest exemple de fer el bé i ajudar aquell que ho 
necessiti sense rebre res a canvi. No és necessari dedicar-hi hores i hores a la setmana, 
però, si tots donem una mica del nostre temps, podem aconseguir molt junts. 
Hi ha dues cites, de dos personatges molt importants en la història, que m’han cridat molt 
l’atenció i m’agradaria compartir amb tots vosaltres i amb aquest fet, acabar la meva 
comunicació i transmetre el meu missatge: 
“Si vols la pau, no parlis amb els teus amics, sinó amb els teus enemics.” –M.Dayan 
“O caminem tots junts cap a la pau, o mai la trobarem.” –Benjamin Franklin 
Moltes gràcies per la seva atenció.  
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